
1 

 

Ricevo il testimone da Paolo De Paoli, che 
lascia la presidenza dello sci club a causa 
dei crescenti impegni di lavoro. A Lui e ai 
consiglieri uscenti il saluto ed il 
ringraziamento per il lavoro svolto e per i 
prestigiosi risultati conseguiti. La sua 
presidenza si è distinta, sia per l’ulteriore 
crescita del club,  sia per il raggiungimento 
di sorprendenti risultati sportivi, che ci 
confortano  per l’ impegno profuso e ci 
rendono fiduciosi  per l’avvenire. 

 Infatti,  nella manifestazione svoltasi a Tarvisio il 24 settembre e 
organizzata dalla FISI regionale, per premiare i vincitori delle 
rispettive categorie del Trofeo Regionale Friuladria, i risultati sono 
apparsi evidenti: numerosi nostri atleti sono saliti sul podio e la 
classifica a squadre trova il “5Cime”  al primo posto nello Snowboard 
giovani e quinto nelle discipline alpine per le categorie giovani. 
Numerosi nostri atleti hanno partecipato ai campionati italiani con 
risultati sorprendenti: un titolo italiano cittadini ed un vice campione 
italiano nella gara di super G, vittorie e crescenti piazzamenti nelle 
gare regionali sono il risultato del lavoro svolto dal precedente 
consiglio. 
Alla luce di questi risultati, l’ impegno del nuovo direttivo non è 
certamente dei più facili, ma, a prescindere dai risultati che verranno, 
garantiamo entusiasmo e passione nel continuare il lavoro intrapreso. 
Perciò si è chiesto ai nostri ragazzi, un gruppo meraviglioso per 
entusiasmo e coesione, di intensificare, a partire da settembre, la 
preparazione atletica, per presentarsi meglio alla prossima  stagione 
invernale. Nello sci si tende, talvolta, ad attribuire maggior attenzione 
alla tecnica e all’attrezzatura a scapito della preparazione atletica, che 
rappresenta  il presupposto necessario per  risultati soddisfacenti e 
duraturi. Le squadre nazionali, prima, quelle di comitato, poi, hanno 
avviato studi ed allenamenti specifici svolti da preparatori atletici con 
l’obiettivo di fare dello sciatore un atleta potente, agile e reattivo. 
La nostra ambizione è che i nostri giovani si sentano atleti tutto 
l’anno, acquisendo uno stile e una disciplina che li aiuterà 
nell’ impegno agonistico, ma sarà utile anche nella vita. Per tale 
ragione, la collaborazione e la sensibilità dei genitori saranno preziose 
per il club e di stimolo per i loro figli. 
Lo sci club ha incrementato l’elevato tasso tecnico già a disposizione, 
con il D.T. Luca Bertagnolli, gli allenatori Max Casetta e Francesco 
Romanelli, con l’ inserimento di Francesco Ciot istruttore pordenonese 
proveniente dal liceo Bachmann. E’  un’acquisizione che ci onora e 
testimonia la nostra volontà di migliorare. 

Per  r azional izzar e e mantenere 
l’elevata qualità dei servizi forniti ai soci 
(tra questi  ricordo: - i  corsi di 
presciistica, avviati in questi giorni 
come da tradizione c/o l’  ex fiera, - i 
corsi di sci per principianti e non, che 
avvieremo a partire dal mese di 
dicembre, - l’attività socio-ricreativa,  - 
l’assistenza per l’attività agonistica)  il 
club intende avvalersi, a partire dai 
prossimi giorni, di un servizio di 
segreteria. Una persona sarà disponibile 
tutti i pomeriggi della settimana per 
meglio soddisfare le esigenze dei soci. 
Questo non esclude l ’ attivi tà di 
vol ontar i ato, tanto prezi osa e 
insosti tuibi le, per quanti vorranno 
offrirsi, compatibilmente con le loro 
disponibilità.  
Come si vede le cose da fare sono 
sempre numerose ed impegnative, il 
consigl io ed io ci  auguriamo di 
realizzare i nostri  propositi nel modo 

migliore. Per conseguire questi risultati 
è indispensabile, come sempre, il 
vostro sostegno morale e la vostra 
fattiva collaborazione. 
Non va dimenticato i l  prezioso 
contributo dei numerosi sponsor, che 
voglio pubblicamente ringraziare per 
la sensibilità sino ad oggi dimostrata 
v er so una soci et à spor t i v a 
di l ettanti sti ca, i l  cui  impegno 
prioritario è la formazione dei giovani 
attraverso la pratica sportiva.  
Con l’augurio di scivolare, quanto 
prima, nella neve delle nostre 5 Cime, 
porgo a tutti i migliori auguri per una 
stagione ricca di  soddisfazioni . 
Arrivederci sulle piste! 

I l saluto del Presidente 
di Marco Gianessi 

Associazione Sportiva Dilettantistica Pordenone 
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La società 
 
  Presidente 
Marco Gianessi 
Vice-presidenti 
Stefano Bovolenta / Fabio Sartor 
Segretar io Tesor iere 
Luisella Casartelli 
Direttivo:  
Loris Brisotto, Sandro Brusamarello,  
Isidoro Conforto, Maurizio De Marchi,  
Davide Fabretti, Raffaella Ferli,  
Walter Guerrini, Massimo Palmegiano, 
Ivana Rosset, Ettore Spalla,  
Massimo Vivaldo, Giulio Zanon. 
 
846 soci iscritti nella stagione 2005/2006  
di cui 316 tesserati FISI 

La tor ta alla festa del 2006, 

In questi due anni trascorsi al 5 Cime ho potuto notare, con 
enorme soddisfazione, una notevole crescita del Club. 
E’  cresciuto grazie alla volontà e all’organizzazione del 
CONSIGLIO DIRETTIVO che ha sempre lavorato con 
devozione e costanza guardando avanti, senza accontentarsi 
di quello che di buono arrivava dal comparto agonistico. 
È cresciuto grazie ai GENITORI che hanno lavorato costan-
temente ed egregiamente per sostenere i sacrifici dei figli. 
E’  cresciuto grazie agli ATLETI che hanno saputo soppor-
tare le esigenti e costanti richieste dei tecnici. 
E noi tecnici? Beh, abbiamo fatto il nostro lavoro, sicura-
mente si può migliorare ma l’ importante è operare sempre 
con buon senso e passione. 
Ma chiaramente non basta!!!!!!!  Mai cullarsi sugli allo-
ri!!!!!! 
Bisogna crescere ancora molto dal punto di vista atletico, 
comprendendo che questo aspetto non è solamente impor-
tante per incrementare la performance ma soprattutto per 
prevenire gli infortuni. 
Costruirsi il fisico nei “box”  per entrare pronti e competitivi 
in pista!!!!!! 
E quando? 
Se lavoro poco nei “box”  e poco in pista dal mese di mag-
gio al mese di novembre non solo è difficile sperare in una 

fiorente stagione invernale dal punto di vista dei risultati 
agonistici, ma rischio soprattutto di farmi male seriamente. 
E poi tanti errori, l’allenatore, non riesce a correggerli, per-
ché l’atleta non ha le caratteristiche psico - fisiche in quel 
momento ( scarsa condizione ) per ovviare ai deficit tecnici. 
Il mio auspicio è che gli strumenti messi a disposizione dal 
Club ( programma atletico con un preparatore preposto 
all’attività, 35giorni di sci estivo – autunnale con 4 tecnici 
preposti alla gestione del programma e delle squadre ), di-
ventino un supporto didattico importante per i nostri atleti e 
che gli stessi, insieme ai genitori, sappiano usufruirne ap-
pieno. 
L’obiettivo dei tecnici sarà sempre quello di offrire la mi-
gliore e più aggiornata competenza nel campo dell’ insegna-
mento, dove il minimo comune denominatore rimane sem-
pre il DIVERTIMENTO e la CRESCITA ARMONICA E 
GRADUALE DEGLI ATLETI in un ambiente sano e a 
contatto con la natura. 
I valori che noi tecnici insegneremo sempre saranno quelli 
di rimanere con i piedi per terra; non esaltarsi quando arriva 
la vittoria e non demotivarsi quando le sconfitte sono fre-
quenti. 
In questo caso il binomio genitore – allenatore è fondamen-
tale per far considerare lucidamente all’atleta gli errori com-
messi, per migliorare in futuro e per verificare se l’allenato-
re deve cambiare la “mira”  o se la strada intrapresa è quella 
giusta. 
Imparare quindi ad assumersi le proprie responsabilità e 
pensare sempre che domani è un altro giorno. 
Forse è per queste “difficoltà”  che gli atleti in questo sport 
maturano presto a livello mentale, molto prima dei propri 
coetanei che non svolgono sport ad alto livello. 
Auguro a tutti buon lavoro per la stagione invernale 2006-
/2007 nella speranza di VEDERVI TUTTI UNITI PER IL 
RAGGIUNGIMENTO DI UN UNICO OBIETTIVO DA 
PARTE DEI PROPRI FIGLI; “ impegnarsi con serenità e 
felicità, i risultati ne saranno una conseguenza logica “ . 
Perché l’unione fa la forza!!!!! 

I l punto Tecnico di Luca Bertagnolli 
PIU’  FORTI  D’ INVERNO? SUDARE DI  PIU’  IN ESTATE E IN AUTUNNO! 
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Mancano pochi mesi alla cerimonia d´apertura dell´Interski 2007 che si svolgerà dal 27 gennaio al 3 febbraio a Pyeong Chang-Yong 
Pyong (Korea del Sud)e il Demo Team Italia (compagine composta da istruttori nazionali) è già in pista per la preparazione tecnica in 
vista di questo atteso appuntamento.  
Per chi non lo sapesse l´Interski, come i più grandi appuntamenti sportivi (Olimpiadi e Campionati Mondiali di Calcio) si svolge ogni 
quattro anni e, da sempre, l´obiettivo della manifestazione è quello di promuovere lo "sport bianco" attraverso una didattica il più 
possibile comune tra i vari paesi partecipanti, quindi migliorando e adeguando ai mercati l´offerta delle varie scuole sci. Un percorso 
non facile ma certamente affascinante, che si sviluppa attraverso la presenza di rappresentative delle scuole sci provenienti da tutto il 
mondo. Le varie compagini all´Interski, infatti, sono coinvolte in un´intensa settimana in cui si svolgono incontri tecnici (work shop) e 
discese spettacolari, dove la massima componente tecnica dei vari "Demo Team" si 
esprime per mezzo di splendide coreografie.  
Nella fattispecie al prossimo "mondiale" dei maestri di sci in programma nel paese 
asiatico parteciperanno ben 34 Nazioni: Andorra, Argentina, Austria, Belgio, 
Bulgaria, Canada, Cile, Croazia, Repubblica Ceca, Danimarca, Finlandia, Francia, 
Inghilterra, Germania, Ungheria, Irlanda, Giappone, Korea del Sud, Liechtenstein, 
Olanda, Norvegia, Nuova Zelanda, Polonia, Slovacchia, Slovenia, Spagna, Svizzera, 
Svezia, Stati Uniti, Romania, Israele, Russia, Turchia e naturalmente l´Italia.    Il 
nuovo "Demo Team Italia" è già stato formato, ed è composto da due delegazioni, 
una per lo snowboard e una per lo sci alpino. Nello sci alpino, per allestire la 
squadra da portare in Korea del Sud si è operato in questo senso: la Co.Scu.Ma ha 
fornito all´AMSI una graduatoria con migliori venti istruttori stilata dopo la 
riconferma tecnico/didattica di categoria, che si è svolta nel maggio ´05; all´AMSI 
poi è andata la scelta finale dei dodici nomi convocati, che sono per lo sci alpino: 

Simone Vicquery 
Sabina Matheoud 
Oriano Rigamonti 
Marco Pastore 
Luca Bertagnolli 
Katia Santus 
 
 

Diego Davare 
Christian Thaler 
Alessandro Biolchini  
Devid Salvadori 
Christian Castellano 
Iwan Bormolini 

Luca Bertagnolli impegnato in una 
fase della Preparazione per l’ Interski  
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Francesco Ciot è nato ad Aviano (Pordenone) il 04-11-1977. 
Atleta di ottimo livello in età giovanile ha fatto parte per 4 anni della squadra di Comitato del Friuli 
Venezia Giulia. È maestro di sci dal 1997 (corso di formazione Trentino). è allenatore di club e di 
scuole di sci alpino dal 1999 e allenatore tecnico federale dal 2002. 
Nel periodo 1999-2004 è stato allenatore presso lo Sci Club Pordenone. Nel corso dell’anno  
2001-2002 ha ricoperto l’ incarico, da parte del Comitato FVG, di responsabile di polo tecnico a 
Piancavallo.  
Dal 2004 al 2006 è stato allenatore presso il Liceo per gli sport invernali I.Bachmann di Tarvisio, e 
dal maggio di questo anno è entrato nello staff tecnico del nostro club. 

Maurizio Sommaria 
 (resp. Tecnico) 
Marco Marchisio  
(resp. Tecnico) 
Klaus Happacher  
(resp. Tecnico) 



4 

 

Una pausa pranzo alternativa d’ inizio 
ottobre ovvero Bea p.o.v.. 
Interview di Riky B su idea di Davide. 
Ciao a tutti! Finalmente cominciamo, non dico a 
spolverare gli snowboards, ma almeno a cercare sotto 
quale pila di robaccia estiva avevamo lasciato scarponi e 
tavola. Abbiamo già contattato il capo indiano che 
promette un inverno nevoso e, chissà, pure freddo. Con 
l’augurio di confermare i successi della scorsa stagione e 
di vedere realizzati tutti i tricks sognati e provati in mare 
con il wakeboard, non vediamo l’ora di ritrovarci a fine 
ottobre per la classica uscita in Val Senales. W Ötzi!! 
Occasione per conoscere vecchi e nuovi soci del club 
PBT. Questi nuovi incontri si posso già fare per le 
contrade di Pordenone, come lo è stato con la nostra 
amica Beatrice, detta Bea. In qualità di atleta a livello 
regionale (“Mi sono piazzata due al bordercross regionale 
della scorsa stagione in Piancavallo” ) ci ha rilasciato una 
breve intervista strappata in una vecchia bettola del 
centro. 
R: …Allora… 
B: Ciao sono Beatrice “Bea”  Corai di Pordenone classe 

1990. 
R: Da quante stagioni fai snowboard? 
B: Ho iniziato nella stagione 2001-2. Arrivo dallo sci 
praticato da sempre. Ho iniziato per caso con una mia 
amica (poi persa al Bar Busa del Sauc!). 
R: Spor t prefer iti e luoghi frequentati…. 
B: Ovviamente il Pianca (Piancavallo), Val Badia, Val 
Zoldana e..Bar Amman, Roncjade e Igloo… 
R: Disciplina prefer ita con lo snowboard? 
B: Entrambe sia Soft (!) sia Hard (?). Ma preferisco la 
Soft, più divertente per il freestyle e il freeriding. 
R: Che ne pensi di essere una local del Piancavallo? 
B: Comodo e vicino casa. Finalmente si stanno 
adeguando alle richieste di strutture per noi 
snowboarders. Era ora!! 
R: Ah bene. Quest’anno ci sarà il nuovo snowpark, 
più grande e più attrezzato. Che ne pensi? 
B: Infatti, non vedo l’ora di vederlo e di provare le 
strutture. Meglio così, più grande e sarà più facile da 
girare tutti insieme. 
R: Impianto stereo sì o no? 
B: Chiaro, sarebbe ancora meglio più potente dell’anno 
scorso.    
R: Musica prefer ita? 
B: Punk rock, ascolto anche un po’  di tutto. Nel park 
meglio se Punk. 
R: Cosa significa per  te lo snowboard?  
B: Per me è un momento d’ incontro con me stessa in 
cui riesco a staccarmi dai pensieri. Poi, è uno stile di 
vita. 
R: Una o più cose che non ti vanno? 
B: Sciatori non freestyler in snowpark (!!!) e le persone 
false.  
R: Gare sì o gare no? 
B: Penso siano solo utili per chi cerca il confronto con 
gli altri, non di certo per la diffusione dello sport. 
Meglio vedere degli eventi promozionali e più 
spettacolari, che delle semplici gare di circuito.  
R: Par ties sì o no? (Risate) 

B: Certo, sicuro. (Risate) 
R: Bevanda prefer ita? 
B: ……. 
R: Cosa farai in futuro? 
B: Più tempo possibile sullo snowboard, poi un 
eventuale lavoro per mantenere i miei vizi. 
R: I l sogno nel cassetto? 
B: Diventare una prosnowboarder freestyle (Sì, certo, 
subito…Risate) 
R: Per  iniziare la stagione dove pensi di andare a 
breve? 
B: In Val Senales a fine ottobre con tutti i ragazzi del 
PBT, forse anche in Austria in novembre. Poi in 
Piancavallo, appena nevica son già là! 
R: In chiusura, vuoi r ingraziare qualcuno? 
B: Ma che domanda! Ovviamente il maestro Davide, i 
miei sponsors (Ma’  e Pa’ ) e la mia amica persa al Bar 
della Busa. Non dimentichiamo tutti quelli che mi 
sopportano! 
R: Bene Bea, ti r ingrazio di tutto. Vado a pagare gli 
spr itz e ci vediamo in Val Senales. 

CORSI DI SNOWBOARD  
PRINCIPIANTI (1° liv.)   
AVANZATO (2° E 3° liv.)  
PERFEZIONAMENTO (4° liv.) 

4 domeniche 07-14-21-28 gen. 

4 domeniche 04-11-18-25 feb. 

4 lunedì 08-15-24-31 gennaio 

4 lunedì 05-12-19-26 febbraio 

4 sabati 03-10-17-24 feb. mattina 

Le sorelle Corai con il Trofeo Regionale 
per  Club  di snowboard 

SCI E BUONA CUCINA  
di Lor is Br isotto 
 

Dato che lo sci agonistico è quasi sempre 
trasferta, sia per gli allenamenti nei ghiacciai 
d’estate che nei fine settimana durante la 
stagione agonistica, perché non esaltare il gusto 
al imentare trasformando i l  necessario 
sostentamento quotidiano in piacevole esercizio 
di buona cucina? 
Le occasioni sono certamente ghiotte, 
soprattutto quando esercitiamo fuori casa: 
sappiamo tutti che il nostro Piancavallo non 
concede certo voli pindarici. Nello sci regionale, 
comunque, le trasferte sono molto più numerose 
delle “partite in casa”  e così ci sono tante 
occasioni per dilettarci andando alla ricerca di 
chi è in grado di offrire alta gastronomia.. 
La Carnia, meta frequente delle nostre uscite 
agonistiche, offre una cucina che si sposa 
benissimo con la stagione invernale, con piatti 
che oltre a garantire un abbondante apporto di 
calorie e proteine, necessarie a chi fa attività 
sportiva, sono in grado di esaltare al massimo 

livello il piacere della buona tavola. Il 
riferimento è a piatti semplici ma esaltanti, 
come  gli gnocchi al burro e ricotta affumicata, 
i cjalsons , il frico, il gulasch e, tra i dolci, le 
crostate e lo strudel alle mele o alla ricotta. 
Anche se spesso partiamo con l’ intenzione di 
accontentarci di  un toast o un panino, sarà 
colpa della necessità di compensare quanto 
perso con le fatiche della pratica sportiva o 
ancor più la difficoltà di resistere alle 
tentazioni più golose, sta di fatto che 
cambiamo regolarmente programma. Si va 
così alla ricerca del ristorante o meglio ancora 
della trattoria in grado di offrire gastronomia 
che esalti la qualità e la tipicità delle sue 
vivande, anche se spesso ostacolati dal fatto 
che le nostre gare e le premiazioni raramente 
finiscono prima delle 14.00 e che a quell’ora la 
ristorazione offre con difficoltà un pasto 
completo. 
A conferma del detto che “chi cerca trova” , 
vale la pena di ricordare il pranzo al ristorante 
Schonberg a Malborghetto in Val Canale che 
ha visto un nutrito gruppo del “  5 Cime” , 
giovani atleti e genitori, godersi il fascino dei 
piatti tipici della Val Canale, in un ambiente 
che ci ha fatto rivivere la presenza 
dell’esercito austro-ungarico. 
Quando raggiungiamo Ravascletto per sciare 
sulle piste dello Zoncolan ci va quasi sempre 
buca perché l ’ Hotel  Bel lavista è 
sistematicamente occupato dagli Sci club 
concorrenti. In quest’ambiente è esaltata la 
riscoperta della cucina carnica, universalmente 
attribuita al mitico chef Cossetti del rinomato 
Ristorante Roma di Tolmezzo, con le 
proposte scavate nell’antica memoria: la zuppa 
di fagioli di montagna, la passade, i cjalsons 
ripieni di ricotta affumicata, il cotechino con 
purè e crauti, la costa di maiale con le verze, 

etc.etc. tutte cose che ci sono finora mancate e che ci 
spingono a cambiare politica nei pernottamenti della 
stagione che và ad incominciare. 
Sullo Zoncolan, nel dopo-sci, ci siamo comunque 
ben consolati nei due piccoli rifugi rustici situati a 
fianco della seggiovia Cuel d’Ajar, il Rifugio Cocul 
e il r ifugio al Pignau. 
La prossima stagione, che prevede più di una gara in 
quel di Sauris, ci consentirà di frequentare le sue due 
più tipiche trattorie, meta di gite esclusive dato il 
loro elevato livello gastronomico: Alla Pace e 
Riglarhaus con i loro tipici salumi leggermente 
affumicati, gli antipasti a base di montasio, le zuppe 
d’orzo ed erbe selvatiche i “  blecs “  con ragù di 
cervo, la selvaggina con la polenta e funghi e dulcis 
in fundo i dolci fatti in casa con i frutti di bosco. 
La predisposizione degli iscritti al nostro sci club a 
vincere le competizioni ma anche ad appagare il loro 
gusto non ha ancora dimostrato limiti: nella ricerca 
di sponsorizzazioni che ci consentano di rendere 
meno pesante dal punto di vista economico la pratica 
dello sci agonistico, ci siamo penso non casualmente 
rivolti al blasonatissimo r istorante I l Cecchini (una 
stella Michelin e numerosi altri riconoscimenti), 
ricercatissimo locale della nostra provincia che in 
cambio di un aiuto economico ai nostri atleti riceverà 
una doverosa prossima visita di ringraziamento a cui 
non potrà mancare una cena con il suo famoso menù 
degustazione. 
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GIOVANI ALLIEVI RAGAZZI BABY E CUCCIOLI BABY/ CUCCIOLI 
E PREAGONISTICA 

allenatore  
Francesco Ciot 
 responsabile  
Luisa Casartelli 

 allenatore  
Luca Bertagnolli  
responsabile  
Walter Guerrini 

allenatore  
Luca Bertagnolli  
responsabile  
Walter Guerrini 

Allenatore: 
Max Casetta 
Responsabile 
Max de Antoni 

Allenatore: 
Francesco Romanelli 
Responsabile: 
Massimo Palmegiano 

MATTIA GIANESSI  
(Senior) 
FILIPPO DE STEFANI 
GIULIO GASPARIN 
ANDREA GASPARIN 
PIERO GEREMIA 
MATTEO GIANI 
ANTONIA PRATAVIERA 
TOMASO SPALLA   
FEDERICO VALVASORI 
JESSICA VISENTIN 
PAOLA ZANON 
 

GIULIA DAISY BRAGATO 
MARCO BRISOTTO 
ELEONORA BURELLO 
DIMITRI CREMONESINI 
MARGHERITA DE CARLI 
LUDOVICO DE GIACOMI  
ALESSIO GUERRINI 
GIOVANNI RAENGO 
CAROLA VIVALDO 
 

LUCA ACCORDINO 
PAOLA BRUSAMARELLO 
MARTINA D'ANGELA 
AMEDEO DE ANTONI 
CARLOTTA DE MARCHI 
GIORGIA DEL PUP 
ALESSANDRO LAZZARIN 
CHIARA PAOLINI 
MARCO PASINI 
VITTORIA PRATAVIERA 
FILIPPO VALVASORI 

 

RICCARDO CIANI  
FRANCESCO D'ANGELA 
RICCARDO DE ANNA 
STEFANO CORAN 
EDOARDO DE ANTONI 
GIOVANNI DE PAOLI 
SILVIA GASPAROTTO 
MATTEO MARCOLIN 
GIOVANNI PALMEGIANO 
MATTEO POLESE 
SERAFINI 
ALESSANDRO PUJATTI 
GABRIELE TRAMONTIN 
DAVIDE VARNIER 

 

ENRICO BOZZON 
DEBORA CENEDESE 
MARCO CENEDESE 
ALEX DEL NEGRO 
CARLO DI PRAMPERO 
FEDERICO FORMARO 
MATTEO FORMARO 
LUDOVICA GUECI 
GIACOMO GUECI 
GIULIA MAZZA 
PAOLO PALMEGIANO 
GIORGIO POLESE SERAFINI 
GIOVANNI PUJATTI 
ETTORE PUPULIN 
ANTONIO PUPULIN 
LORENZO ROMOR 
PIETRO ROMOR 
DILETTA SABAINI  
FRANCESCA ZAJA  
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Un sogno per il domani  
Ricordo ancora la prima volta che ho messo gli sci ai piedi…, la mia prima gara…, 
la mia prima grande delusione…, la prima volta che, lontano da casa, non riuscivo 
ad addormentarmi…, e la prima volta che mi sono sentita membro di una grande 
famiglia: lo sci club. Gara dopo gara, allenamento, con il sole, la neve, la pioggia…, 
tutti insieme. 
E, come in ogni famiglia, è fondamentale la presenza di un padre, ovvero 
l’allenatore. Io di allenatori , ne ho avuti tanti, ma per diversi anni mi sono sempre 
sentita sola, senza nessuno che mi sostenesse. Alla radio in partenza le correzioni 
erano sempre le stesse, non ho mai sentito una parola diversa, un po’  dolce, che mi 
facesse capire che lo sci si impara con il cuore e non solo con ore e ore di 
allenamento. Non so come si sia potuto conservare l’amore per lo sci…, ricordo che 
una persona mi allenava con l’obbiettivo di farmi mollare tutto…, erano soltanto convinzioni? Forse…, ma so per certo che in quegli anni le lamine dei miei 
sci sono state sempre fredde, hanno tagliato solo ghiaccio e non hanno mai incrociato l’affetto di un allenatore. Ho iniziato a non dare fiducia a nessuno e a 
fare solo ciò che ritenevo giusto…, e i risultati erano sempre più lontani. Per me era frustante vedere il mio nome in fondo alle classifiche e sentirmi dire 
“ l’ importante è sciare bene”. Poi, alla sera, prima di addormentarmi, cercavo con l’ immaginazione di rivivere le gare che si erano rivelate una delusione…, 
porta dopo porta…, vedevo l’arrivo…, il mio tempo che scalava le classifiche…, la coppa più grande davanti a me. E anche se tutto questo al risveglio non 
c’era, tenevo stretto il mio bel sogno, lo difendevo, lo custodivo con la convinzione che un giorno sarebbe germogliato. Ogni sera lo vedevo crescere sempre 
di più come un albero che affonda le sue radici nella neve ancorandosi ai pali da gigante. Ma erano solo i sogni di una bambina che cercava di addolcire con 
l’ immaginazione la delusione che aveva dentro. 
Poi qualcosa è cambiato…, ho incontrato un allenatore che è riuscito a restituirmi la fiducia persa. La persona di cui sto parlando è il coach che insegna 
tutt’ora al 5 Cime, un allenatore a cui tutti noi atleti dobbiamo molto.  
A mio parere, al centro di una relazione fra allenatore ed atleta ci sono delle qualità importanti: la prima è la comunicazione. E’  un aspetto fondamentale per la 
buona riuscita di un progetto comune. Infatti, l’atleta deve poter esprimere il proprio parere, ma anche ascoltare i consigli dell’allenatore. 
Importante è anche il rispetto : l’allenatore non deve rispettare solo gli obiettivi sportivi dei ragazzi, ma anche le loro capacità e i loro limiti. Ma la qualità di 
maggior rilievo è la fiducia reciproca. 
Avendo da tempo abbandonato il sogno di raggiungere i campioni del mondo (perché ho capito che la strada è lunga e non ho alcun mezzo per percorrerla), 
spero un giorno un giorno di poter mettere in pratica queste tre qualità diventando anch’ io un’allenatrice, con la speranza di poter dare ad un gruppo di ragazzi 
quella “spinta in più”  che per tanti anni non ho mai ricevuto. 
 

Due anni di grandi progressi  Il risultato di una scelta coraggiosa 

Due anni fa il nostro sci club prese la decisione di staccarsi dallo Ski Pool per affrontare da solo l’attività 
agonistica nel settore giovanile. La decisione, maturata nel convincimento di poter dare ai nostri atleti, che 
per numero rappresentavano già la parte preponderante del pool, un servizio migliore, si è confermata 
vincente in questi due anni. Infatti, i risultati sono in costante ascesa: le presenze in finali nazionali dei nostri 
atleti sono passate da 6 nel 2004 (ultimo anno nello Ski Pool) a 15 nel 2005 e 22 nel 2006; i piazzamenti sul 
podio nel circuito regionale erano 6 nel 2004, sono salite a 16 nel 2005 e a 32 nel 2006. Di là dai numeri, 
peraltro eloquenti, vi è stata una crescita complessiva della qualità tecnica dei ragazzi, frutto di un lavoro 
costante e di un’attenta programmazione. Tutti inoltre hanno potuto evidenziare il grande spirito di gruppo, 
nato e cresciuto anche grazie alle capacità di trascinatore, pari alle sue qualità tecniche, del DT Bertagnolli.  
La grande stagione 2006 è stata quindi il coronamento di un percorso tecnico, ma anche di politica societaria. 
È difficile riassumere in poche righe i risultati ottenuti in quest’anno memorabile a tutti i livelli dai nostri 
agonisti. Spicca tra tutti l’argento ai Campionati italiani Ragazzi di SuperG di Alessio Guerrini, risultato 
storico non solo per il nostro club ma anche per tutto il movimento sciistico regionale. Di rilievo anche il 
titolo italiano cittadini in Gigante ottenuto da Andrea Gasparin, prima affermazione assoluta a livello 
nazionale per un nostro atleta. 
A livello regionale poi sono stati tanti i successi e i podi: partendo dai più piccoli Giovanni Palmegiano ha 
brillato tra i SuperBaby con un 1°, un 2° e un 3° posto, tra i Baby una vittoria è andata a Edoardo De Antoni 
che ha ottenuto anche un piazzamento di rilievo (11°) alla finale nazionale del Pinocchio; nella categoria 
Cuccioli 2 terzi posti sono stati ottenuti da Amedeo De Antoni e da Alessandro Lazzarin, mentre la stagione 
delle “cucciole”  è stata dominata nella sua prima parte da Eleonora Bovolenta che ha ottenuto ben 4 vittorie e 
un 2° posto! 
Tra i ragazzi Alessio Guerrini, oltre al già citato argento ai Campionati Italiani ha racimolato in Regione ben 
5 vittorie, tra cui il titolo Regionale di SuperG, 2 secondi posti e un 3°, mentre l’amico e rivale Marco 
Brisotto è riuscito ad ottenere 3 vittorie tra cui il titolo Regionale di Slalom e un 3° posto. Tra gli allievi tre podi sono stati conquistati nel settore femminile 
da Paola Zanon (due volte terza e una seconda) e in quello maschile da Giulio Gasparin (due terzi posti in SuperG).  
Nella categoria Giovani Andrea Gasparin, oltre al titolo in Gigante, è salito sul gradino più basso del podio anche nello slalom dei Campionati Italiani 
cittadini e ha ottenuto altri due piazzamenti sul podio (un 2° e un 3°) in gare FIS Junior sempre in slalom.  
Siamo tutti consci che tanti risultati saranno difficili da ripetere, ma il percorso iniziato si è dimostrato chiaramente vincente e in prospettiva non può che 
farci ulteriormente migliorare. 

Gustav Thoeni con i nostri 
campioncini alla festa dello sci di 

%� �� � � * + � �) !� , - � %!� . � ) � %%� � � - � � � � � � � ) !/ !� � %!� 	

' ' ' 0" !1 � " ) � �  %! � 0!� 	

L’angolo dell’atleta  di Giulia Daisy Bragato 
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A.   da l 27 a l 31 d ic embre� C.2   5 saba ti (10-17-24 febbra io-03-10 marzo)�
B.   da l 02 a l 06 genna io� D.1   5 domenic he (07-14-21-28 genna io-04 febbra io)�
C.1   4 sabati (13-20-27genna io-03 febbra io)� D.2   5 domenic he (11-18-25 febbra io-04-11 marzo)�

Gruppo Orar io Gruppo Orar io 

ASILO PRINCIPIANTI (2001-2003)  
a Colla lto 

 ASILO 2° livello (2000-2003)  
a Casere 

 

periodo A - B - C - D 11.45 – 13.15 periodo A - B - C - D 11.45 – 13.30 
ANNI 1996-2000   PERFEZIONAMENTO   
periodo A - B - C - D 09.30 – 11.30 periodo A - B - C - D 09.30 – 11.30 
periodo A - B - C - D 11.30 – 13.30 periodo A - B - C - D 13.30 – 15.30 

PREAGONISTICA anni 1996-2001 (c on selezione sul 
c ampo) 

SCUOLA STAGIONALE (con selezione sul c ampo) 

orar io: 09.00-12.00 oppure 12.30-15.30 orario: 09.30-11.30 oppure 11.30-13.30 oppure 13.30-
15.30 

vacanze natale+sabato+domenica vac anze na ta le+sabato 

vacanze natale+sabato o domenica vac anze na ta le+domenic a  

turno infrasettimanale pomeridiano vac anze na ta le+sabato+domenic a  
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Gli appuntamenti da segnare in Agenda 
A Piancavallo 
� � 7-10 Dicembre 2006 Speciale Multisport organizzata da 

Promo tur servizi  
 (si ripeterà dal 6 al 9 Aprile) 
� � 15-17 Dicembre 2006 Speciale Opening & test per provare 

tutti i nuovi sci (da Promo tur servizi) 
� � 7 Gennaio 2007 Slalom Gigante Cuccioli organizzato dal 

nostro club 
� � 3 febbraio 2007 Slalom Gigante FIS Junior organizzato dal 

nostro club 
� � 11 Febbraio 2007 Slalom Gigante Giovani Senior 

organizzato dal nostro club 
� � 23-25 febbraio 2007 FIS Master Cup (Organizza lo sci club 

Sacile) 
¨̈̈̈     Domenica 11 Marzo gara Sociale per  tutti 
e poi  
 
·  13 Dicembre 2006  ore 18.00 Natale dello sportivo al Palazzetto dello Sport di Pordenone 
·  17-18 Dicembre 2006 Coppa del Mondo GS in val Badia  
·  dal 2 al 4 Marzo a Tarvisio Coppa del Mondo femminile 

La Budoia Sauc e oltre…il mare 



8 

� � � � � � � � �� 	 
 � � 	 � �� 
 
 � � � 
 
 � ��� � � ���� � � ��� �� �� �� � � � � � ��� � �
� � �� � � � � �	 � �� 
� � �� � 
 �� ��� � � � � � �� �� � � � 

�� � � 

 ��� ��� � � � � � � ��� �� 

��� ��
 � � � 
��� � � �
� �� 
 � �� ���� � � � � � �� � � 
��� 
 ��� �� 
 � 
 ��� � �� � �	 �� ���� 

�	 � �� 
� � �� � 
 �� � � � � 
� �� � �� � 
 � 
� �
� � �� ��	 � �� ����� � � �� ��� �� � � 	 � 
� � �
 �� 
 � ���� � 
 � � 
� � ��� 
 ��� � ���� 
 ��� � � ���� �� 

����� � 
��� 
 ��
 �� ���� 
 � � 
 �� � � � 
 �� ��� � � � �� �� ��� � � � � 
� � 

 ����� � 
 � � �� �� 
 ���� �� � � 
 	 ! � 
 �� ��� �


 �
 � � ! �� � �� 
 ��" �

 �� � � � � � ��#��	 � � 
� �� � �� � � �$%�� �� � � ��
 �� �� � 
 � 
� ����&' �(&��( ) *��� ��� 
 � � � �� �� � 	 � �
 � � �� � 	 
 � 

 �+&, �� 
 ��� �� � � ����� �� � � � � � ��� �� � �� � � 
� �� � �� 

�	 � �
+&&�- , �� ��� � 
 � 
 � � 
 ��
 �+& , �� ��� �� � � ��
 �. 
 ��� �/ 
 � 
 � �0��� �� � �	 � ��� � � ��
� �� � ��� 
�� � �� 
 ��� � � � � ���� � 
 � 
�	 
 � 
���� 
� � ��� ��� � � 	 � 
� � ��� 
 � �1� � � 
� �� �� � � � � � ��� �
�� � �� � �� �
� 
 �� � � � � � 

�� � �2� � 
 � � � 
��� � � � � � 
� � �	 � � � 
� � 

 � � � � �� � � � � ����� � � 
 	 
 � 
� � � 
 � ��� �3�� � � � � � �� � �� �� � � � ��
 � ��� � � 
 � � � � �
 � 	 � � �� � � � 
 � 
 � � � � � �� 
� � �� 
�� � �2� � 
� � � �� ��� � � 
 �
� 
 � � � �� � ��� � ��
 �� � � 
� 
 �	 � � 
� � � 
 ���
� �� � 
��� ��1� 
 � 
�� � � � �

 � 
�	 � � �� � � ��� �� � � �
 � � �� � � ��
� �� 
 ��� �� � � 	 � 
� � �� 
 ��� �� 
 � 
�� � 
 �� 
 ��
� � �� 	 � ��� � 
 � � � �
 �� 
 � �� ����� � 
 � 
�	 
 � 
��� 
 �� 
�� ��� ��
 �� 
� � 

� � 
 ��� ��
 �� � � � 
 �
� �� 

 � 
 � � �� � � � � �� �	 � �� � 
�� � �� � �� � ��
� �� . ��0� � � � 
 

�� � 	 
 � 

 � 	 � � ���� � 
� � ��� 	 � � � � � �� � 
 � � � � � 
 � 
 � 
 � � �� 
 � 
 � ��� � 
 	 � � �� � � � �� ! ��
 � � 
 �� � � �� ��� � 
 � 
 � �� � � �� ��� �� � ��0� � � 
� �
� � � � �� �� ��� �� 
 � 
 � � �
� �� ��� 	 	 � � 
 � � � 	 
 � 
� �� 
 � ����	 � �� � 
��� 
 � � � ���� ��� �� � � 
� � � �� � 
 �� ��	 � �� � 
��� � � � ����� � � � � � � � �� ���� 	 � ��� 	 
 � 
� �	 � � �� �� � �� � �� ��� �� � � 
 �� �� 

 �
 �
� ��� �� � � 
� � � �� � 
 �� ��� �
� 
 �� � � � 
 ��� �
� 
 �� ��� �� � 
 � � �� � 
 �� ��� � 
 
 �� �

 � � � 
�� 
 ��� � � 4 � � �3��� � 
 � � ��� 
 
 � 
5�
 ��� � � �� � �3��� � � � � �� �� � � ��� 
 � �! � 	 ! �� ���� � � � 
 �� �� 

 �� � ��� � � � ��
� �� � �� 
�� � � �� � � ��� 
 � �� � � � �� � 
 � � ��� 

 	 � � � ��! 
 � � ��. ��0�� �� 
 � � ���� � 
� � ��� �� 
 � 
� �� � �2�� � 
 � �� � 	 
 � 

 � � ��0�� 
 � � � 
� � � ��6� � � �� � 
 7����	 � � � � � �� � �� 
 � 
 � �� � � 
 � 
 � 
 � �� �	 � � 
� � � � ��
	 � 
� � � � ���� 
 � � � � � ������ �� 
 � 
�	 
 � 
��
 ��� �� � � ��� �� ��� � � � 
� � � � ���
 
� ��� � 
 � �� 
 � 

 �� 
 ��� �� � � 	 � 
� � �� � � � �
 �� � � ��� � 
 �� ��� � �� �� 

 
�� � 	 
 � 

 ������ � 
� � 
� ���� � � � ���� � 
 � 
�	 
 � 
��� � 
 � � 
�� ��� 
 ��� �� 
� � �� � 
 ��� � 
 � � � �
 �%( ( ) 8�($�� 
 � �1� � � 
� �
� �� � � � � � �� �� � � � � � ��� 9� �� � � �� ��� 	 �	 
 
 �	 �� ��	 ���
��� ��� �	 � �� � ��� ���	 �� � 	 ��	 �� �� ���� ������� � ��� � �	 � �� �� ����	 �
�
��� 	 � �� � ��� ���	 �� �
�	 �
 	 ��	 � ���� � �	 ��� ���� � � 
 � �� � � � �� 	 �� ��� � �	 ��	 �
� � �� ����� 

���	 ��	 �����
�� ����� �����	 ��� �� ����� �� � ��� � � ��	 � ����� ������ 	 �� 	 ��	 �
� 
���� � �� � ��� ���	 �
����� 
 �	 �! ��� � ��" ��� � �� � 	 �� � � 
 	 �
����� 
 �	 �#� 	 � �� � �	 �	 � �	 ��	 � ��	 � �� �� �	 � �� � 	 ���� �� ��� $
� �%&' ( " ���� ��� 	 ����)�� 	 ��*�� � �
�� ���	 ��	 �� �
�	 �� 	 � ��" ����	 �� �
�	 �+ 	 � �� � 	 �����
������ ��)��� �� � � 	 �! ��� � ��" ��� � �	 �� � � ���� � �� � � �� �� ����
�� �� ��� �����	 ��*	 � � ��	 � �� �� �� ���	 �� �
�	 �+ 	 � �� � 	 ���
	 ��	 &�, � �
���� � 
 ��)��� ��
 	 � � � �	 � �	 ���� � � ��
��	 ��-	 � � � � ��� 	 � �� �� �� ���	 �� �
�	 �+ 	 � �� � 	 ���	 ��	 �� �����	 ����� �� � � �� 	 ���. � �� �! ��� � ���� �/ 

����-	 � � � � ��� 	 � �� �� �� ���	 �� �
�	 �� 	 � ����� 	 � ��
0� � � �	 ���-	 � � � � ��� 	 � �� �� ��� �	 � � ��	 � �� �� �� ������ �
���� ���� � � � ��� ��� �	 �� ��
�� �	 �' �� ���� �
��� �
 ��
��1� ����� � �� �� � 	 ���� ������ ��)2�� � � �� 3��	 �� � � 
 	 ��� ��
���	 �� ������	 

����� ���
��
 �� ��	 ��
� � � � ���� ��� �� � � 	 �! ��� � �����	 ��� � 	 ����� ��� 	 � �� �	 ���� ����� �
� �� ���	 �
�	 ��� � ��
���
���	 �"445$*46����� ������ � �� ���� ������0	 � � �� � � � �� 	 �� �	 ����� � 	 �� ��� � �	 ��	 �
� � � ��� � �� ���	 ��	 ���� �	 �	 ��� � �
���� ����� � ��	 � ������� � � ��� ��� �
 ����	 � � ��� ���	 
� � ��	 �� ������ � � ������ � � � � ��� ���
����	 ����� �� ����	 � � � ��� � � &��
: � � �1� 
 � 

 �� � 
 	 
 � � 
 �� ! ! �� 	 � �� � �
 � 
� �� �� �  � �! �" � ����� �� 
 

� � 
 �

 � � �� � �� 
 ��� �� � � � � � ��� �
1� � ���� � � � � � � �� ���
 �� 
 

��� ��1� 
 � 
���� � 
 � 
�	 
 � 
���� �� �� � � � � � ��� �� ��� � � � 
 �� 
 � ���� � �� 
� � ��� 
 ��� �� ! ��
� ���� � � � � � �� � � 
��� 
 ��� �� � ��� � � � �� 
�� � ��1� 
 ����� � 
 �� � 
 � � � � � �
� � ���� � ���� � � ����� � � � � ��� � 
 �
� � � � 
 ! ! 
 � � �� � 
 � 
 ��� �� 

 �� �� 
 � � � 

 �
� 

����� �� � � ��
 � �� � � � 
 �� ��� � 


 ���
�; � � � �� � � �! � 

� 
� < ��
 � �� � �� � � � �� � ��=� � � �� � �� �� � 
 � � �1� � � 
� �� � 
�� �� � 
� ��� �� 
 � 
 �� �� ��� �
� � � � 
 � � � 
 ��� � � 
 � � �� � 
 ��� ��� � � � � �� �� 
� �� ��: � ��� �
� �diventa  di fatto un ulteriore possibilità 
di allenamento e di addestramento soprattutto per le categorie fino ai 14 anni, con 
caratteristiche del terreno che permettono di affinare le doti di scorrimento dei piccoli 
atleti, ma nel contempo possono essere anche una valida alternativa per le esigenze 
della categoria Master. Anche la nuova seggiovia ad agganciamento automatico Tremol 
2, pur essendo pensata in logica prettamente turistica, avrà però di fatto una 
ripercussione positiva sul mondo agonistico in quanto la modifica dei flussi di sciatori 
sulla piste permetteranno un piu facile utilizzo delle aree normalmente adibite alla 
pratica sportiva, e nel contempo la stessa pista Nazionale vedrà migliorata la sua 
utilizzabilità agonistica nel caso di eventi relativi alle discipline veloci (discesa e 
superg) 
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